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I Patientendaten/Aufkleber

’ie erfolgt die Untersuchung?

" Bei Erwachsenen ist die Untersuchung meistens
. ohne Narkose tolerierbar, bei Kindern ist
. aber zur Vermeidung von Angst und Abw,

| nen empfehlenswert. Sollte die UnteiSue

. kose erfolgen, werden
| und Risiken gesonde

| Nach Desmf ]

gemischt ist, in
| es einige Minuten einwirken.

. Das Spiegelgerit (ein diinnes Metallrohr mit Optik,
. Kaltlichtfasern, Spiil- und Arbeitskanal) wird dann in |
. die Harnrohre eingefiihrt und unter stindigem Spiil-

. strom und Sichtkontrolle vorsichtig vorgeschoben.

| Bei Frauen ist die Blasenspiegelung wegen der kur-
. zen HarnrShre mit meistens geradem Verlauf weitge-
hend  schmerzfrei.

Alternativ zu dem starren Spiegelgerdt ldsst sich die |
. ménnliche Harnrohre und Blase mit einem flexiblen |
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Basisinformation zum Aufklarungsgesprach

e-health s

Pirethrozystoskopie

' Spiegelung der Harnréhre und
- Blase

~ Die Untersuchung ist fiir den geplant.
Datum

~Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,- e
aufgrund der Beschwerden und der vorausgegangenen Untersuchungen llegt bel Ihnen/Ihrem Kmd derx3

ji ' Verdacht auf eine krankhafte Verinderung im Bereich der Harnrohre und/oder der Blase vor. Diese sollte
. durch eine Harnrohren-Blasenspiegelung abgeklirt werden, um die fiir Sie/Thr Kind geeignetste Therapie |

| einleiten zu kénnen. Vor der Untersuchung wird die Arztin/der Arzt (im Folgenden nur Arzt) mit Ihnen iiber
- | die Durchfiihrung sprechen. Sie miissen die typischen Risiken und Folgen kennen, damit Sie in die Unter- |

| suchung einwilligen konnen. Dieses Aufkldrungsblatt soll Ihnen helfen, sich auf das Gesprdch vorzuberei- |
| ‘;ten und d1e w1cht1gsten Punkte zu dokumentleren ‘

Auﬂosung den Vor-
eglichkeit den na-
hre anpassen und
bis in die Blase vorge-

etwas eln eseh

nit Komplikationen zu rechnen?

den meisten Fillen verlduft die Spiegelung ohne
; , | ernsthafte Storungen. Trotz groBter Sorgfalt kann es
| Gleitmittel, dapiEe ‘Beti i i. | dennoch vereinzelt - meist abhingig von vorbeste-
3 . henden krankhaften Befunden - zu Storungen kom-
. men. Zu nennen sind:

| o selten Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das
ortliche Betdubungsmittel oder ggf. verabreichte
Medikamente, die sich z.B. als Brechreiz, Juckreiz
oder Hautausschlag #@uflern. Sie klingen in den
meisten Fillen von selbst wieder ab. In extrem sel-

. Beim Mann werden die Harnrdhre in allen Abschnit- tenen Fallen kann es aber auch zur beemtrachtlg—
| ten, der SchlieBmuskel, die Vorsteherdriisenregion mit s I

| Samenhiigel, der Blasenhals und schlieflich die Blase | creinfachte

| beurteilt. Letztere wird durch Auffiillen mit Fliissigkeit |

| entfaltet und auf krankhafte Verinderungen abge- |
| sucht. Die Untersuchung dauert in der Regel nur we- |
| nige Minuten. ‘
. Wegen der natiirlichen Kriimmung der Harnrohre |
| kann es zu Druckschmerzen im Bereich der hinteren =
. Harnrohre kommen. Deshalb sollten Sie, abhingig |
. von Ihrer individuellen Schmerzempfindlichkeit, an- |
. geben, ob die Spiegelung evtl. abgebrochen werden wirbelsaule
. soll mit spiterer Ausfiihrung in Narkose. %

beim |
Mann |

matische
arstellung

spiegel fi
(Zystoskop) |

Harnleiter Blase
Niere

! Zystoskop untersuchen. Dieses Gerat hat bei b1slang ‘Gebdrmutter
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ten Atemfunktion bis hin zum Atemstillstand oder
zu schweren Herz-Kreislaufst6rungen bis hin zum
lebensbedrohlichen Schock kommen, die eine
intensivmedizinische Behandlung erfordern. In-
folge Mangeldurchblutung kann es zu bleibenden
Organschidden (z.B. Nierenversagen, Hirnschadi-
gungen, Krampfanfillen) kommen;

| o gelegentlich Schmerzen durch Reizung der

' Harnrohren- oder Blasenschleimhaut, die noch
wenige Stunden nach der Untersuchung anhalten
konnen;

. o cher selten geringe Blutungen infolge kleiner
Schleimhauteinrisse, die meist harmlos sind. Nur
bei anhaltenden Blutungen trotz  kriftigen
Trinkens (Spiileffekt) und bei Gerinnselbildun-
gen mit erschwertem Wasserlassen ist das Einle-
gen eines Katheters oder eine endoskopische
Blutstillung notig;

.« sehr selten Verletzung der Harnrohre: Bei stark

- verkrampftem SchlieBmuskel kann das Instru-
ment beim Vorschieben in eine vorgegebene Aus-
buchtung abweichen und ein Loch bzw. einen
falschen Weg (Via falsa) bohren. Allein durch Zu-
riickziehen des Spiegelgerites schlieft sich diese
Perforationsstelle in den meisten Fillen von
selbst. Selten resultieren daraus stirkere Blutun-
gen, die das voriibergehende Einlegen eines Ka-
theters oder die endoskopische Blutstillung not-
wendig machen;

. extrem selten Perforation (Erzeugen eines Lo-

1 ches) in der Blase, insbesondere bei stark tumords
befallener, blutender Blase mit mangelhafter Uber-
sicht oder bei Schrumpfblase. Fine Operation wird
dann notwendig;

| ° gelegentlich Entziindungen im Bereich der Harn-
rohre und Blase (selten auch aufsteigend bis in
die Niere); bei Minnern fallweise Entziindung
der Vorsteherdriise, die sich in wenigen Fillen
tiber die Samenstringe bis zum Nebenhoden aus-
breiten kann. Bei bekannter Vorgeschichte (Pro-
stata-, Nebenhodenentziindung) oder bei Nei-
gung zu Infektionen (Diabetes) wird mit Antibio-
tika vorher abgeschirmt und/oder nachbehandelt.
Bedarfsweise koénnen auch Schmerzmittel ver-
ordnet werden;

e sehr selten narbige Verengungen der Harnrdhre

bei stirkeren Finrissen oder Perforationen (eher
nach Aufdehnen vorbestehender Engen). In den
meisten Fiéllen konnen diese erfolgreich endo-
skopisch erweitert werden.

Uber eventuelle spezielle Risiken in Ihrem Fall
. Kklirt Sie der Arzt im Gespriich niher auf.

bagen zum Aufklarungsgesprach:

“Im Aufklirungsgesprich sollten Sie nach allem fra-
. gen, was Thnen wichtig oder noch unklar erscheint,
| z.B. Notwendigkeit der Untersuchung. Hier haben
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Spiégelung der Harnréhre und Blase

| 3. Wurde bereits frither an den Harn-

~Sie die Moglichkeit, Thre Fragen zu notieren, damit
Sie diese beim Gesprich nicht vergessen:

Nerhaltenshinweise:

- Beachten Sie bitte die voriibergehende Einschriin-
- kung der StraBlenverkehrstauglichkeit nach ortli-
- cher Betdubung oder Einnahme von Schmerzmit-
. teln. Weiterhin konnen nach der
. Blasenkrdmpfe auftreten, die Sie fahruntiichtig ma-
' chen wiirden. Deshalb lassen Sie sich bitte abholen.

| Nach der Untersuchung sollten Sie/sollte Thr Kind
- viel trinken, um die Harnwege durch den stark ver-
diinnten Urin zu spiilen. Damit werden auch evtl.
. von auflen nach innen verschleppte Krankheitserre-
. ger oder kleinere Blutungen ausgeschwemmit.

Untersuchung

| Bei Beschwerden wie z.B. zunehmendes Brennen in
| der Harnréhre,
| lassen, anhaltende Blutungen oder Gerinnseln im
! Urin sowie Fieber sollten Sie Ihren Arzt unverziig-
. lich aufsuchen.

gehiuftes schmerzhaftes Wasser-

s der Arzt wissen sollte ...

7 Um Gefahrenquellen rechtzeitig erkennen und in Th-
- rem Fall spezielle Risiken besser abschitzen zu kon-
. nen, bitten wir Sie, folgende Fragen zu beantworten:

. 1. Sind Storungen des Stoffwechsels

(z.B. Diabetes) oder wichtiger Organe
(z.B. Herz, Kreislauf, Lungen, Nieren,
Leber, Nervensystem) bekannt? U nein Uja

Wenn ja, welche?

2. Besteht eine akute oder chronische

Infektionskrankheit (z.B. der Harn-
wege, Hepatitis, HIV/AIDS, Tbc)? U nein Uja

organen operiert? U nein Uja

Wenn ja, weswegen?

| 4. Kam es bei fritheren Operationen oder

Verletzungen (Zahnbehandlung) zu

verstirkter Blutung? U nein Qja

5. Wurden Allergien/Unvertriglichkeiten

(z.B. gegen Pflaster, Latex, Medika-
mente, Ortliche Betiubungsmittel)

beobachtet? U nein Qja

6. Werden regelmiifig Medikamente

(z.B. Herz-, Schmerz-, blutgerin-
nungshemmende Mittel wie
Marcumar oder Aspirin, Hormone)
eingenommen?
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Wenn ja, welche?

7. Frauen im gebirfihigen Alter:
. Wann war die letzte Regelblutung?
O nein 4dj Ja

Konnten Sie schwanger sein?

tllche Anmerkungen zum Auf-
klarungsgesprach

(z B. individuelle Risiken und mégliche Komplikationen, besonde- |
1 e Fragen seitens des Patienten, mogliche Nachteile im Falle einer |

| Ablehnung/Verschiebung der Untersuchung, Betreuungsfall)

DOKUMENTIERTE PATIENTENAUEKLARUNG

Spiegelung der Harnréhre und Blase

r fiir den Fall einer Ablehnung der Spiegelung:

"Die vorgeschlagene Untersuchung wurde nach
| dem
~ lehnt. Uber die sich daraus ergebenden moglichen
Nachteile (z.B. Aufstau; Fortschreiten eines Bla-
- sentumors) wurde informiert.

ausfithrlichen Aufkldrungsgesprich abge-

| Ort/Datum/Uhrzeit

Unterschrift der Arztin/des Arztes

| Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern*/ggf. des
. Zeugen

willigungserklarung:

- Uber die geplante Untersuchung hat mich/uns

| Frau/Herr Dr.

. in einem Aufkldrungsgespriach ausfiihrlich
. miert. Dabei konnte(n) ich/wir alle mir/uns wichtig
. erscheinenden Fragen, z.B. iiber die Art und Bedeu-
| tung des Eingriffes, iiber spezielle Risiken und mog-
| liche Komplikationen sowie iiber Untersuchungs-
| alternativen stellen.

infor-

Ich/Wir habe(n) keine weiteren Fragen, fiihle(n)
. mich/uns
. hiermit in die geplante Untersuchung ein.

geniigend informiert und willige(n)

Ort/Datum/Uhrzeit

( Ort/Datum/Gespriachdauer

Unterschrift der Arztin/des Arztes

Unterschrift der Patientin/des Patienten/der Eltern*

| *Grundsitzlich sollten beide Eltern unterschreiben. Liegt die Unter-
. schrift nur eines Elternteils vor, so versichert die/der Unterzeichnete
. zugleich, dass sie/er im Einverstéindnis mit dem anderen Elternteil han-
| delt oder dass sie/er das alleinige Sorgerecht fiir das Kind hat.



